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Образовательно- оздоровительного интерната для одаренных детей

«Интеллектуал»

Режим дня воспитанников интерната

В условиях санитарно-эпидемиологического благополучия на территории 
Республики Саха (Якутия) и предотвращения распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) в 2020-2021 учебном году

Время Распорядок дня
1 смена 2 смена

06.45 Подъем
07.30 Подъем

07.00-07.15 Зарядка
07.30-07.45 Зарядка
07.15-07.25 Завтрак 11 класс 18 детей
07.25 - 07.35 Завтрак 9 класс 17 детей
07.35-07.45 Завтрак 1 Ов класс 8 детей
08.00-08.30 Завтрак 8 кл 9 детей 

10а класс 9 детей
08 .00- 13.50 Занятия в школе
09 .00- 10.30 Подготовка домашних 

заданий, дополнительные 
занятия (чит зал)

11.00-12.00 Соляная комната
13.00-13.30 Обед 8 кл 9 детей 

10а класс 9 детей
14.00-14.10 Обед 11 класс 18 детей
14.10-14.20 9 класс 17 детей
14.20-14.30 1 Ов класс 8 детей
14.00-19.00 Занятия в школе
15.00-16.30 Занятия в школе
16.30-17.30 Соляная комната



18.00-18.10 ужин 11 класс 18 детей
18.10-18.20 9 класс 17 детей
18.20-18.30 1 Ов класс 8 детей
19.00-19.30 Ужин
18.30-20.00 Подготовка домашних 

заданий
20.00-20.30 Перекличка, проверка комнат
21.00-21.30 Сонник
21.30-22.00 Сдача телефонов
22.00-07.00 Сон


