
Приемы, которые помогут 
воспитать детей дружными

для родителейПАМЯТКА

Признавайте чувства
Выслушивайте, не утешайте, не давайте советы детям: уши слы-
шат, когда позволяют эмоции. 

Уделяйте персональное внимание
Ежедневно проводите с каждым минимум 5 минут наедине. Об-
щаясь с одним ребенком, не говорите о другом. Не сравнивайте 
детей между собой.

Давайте детям по потребностям
Ребенок жалуется, что ему чего-то недостаточно, спросите: хо-
чешь еще? тебе нужно ...? Дайте ребенку то, в чем он нуждается, 
или выразите готовность дать это при первой возможности.

Обращайте внимание на чувства
Если ребенок жалуется на другого, все время следит за ним 
и ябедничает, то переключите его внимание на чувства и действия 
самого ребенка: ты злишься? тебе обидно? тебе хочется?



Ограничивайте свою ответственность
Не берите на себя ответственность за назначение виноватых, 
восстановление справедливости и решение конфликта. Вмеши-
вайтесь, только когда есть опасность, что дети нанесут друг другу 
вред. Прекращайте недопустимое поведение, а не эмоции. При 
драке не уделяйте время агрессору, приласкайте пострадавшего.

Помните, что старший тоже ребенок
Не вынуждайте старшего ребенка быть «родителем» младшему. 
Просите о помощи с младшим, но не заставляйте. Благодарите  
за помощь. Оставляйте время старшему на игры и свободные за-
нятия. Не наделяйте привилегиями младшего ребенка, поощряй-
те его способности и самостоятельность. 

Уважайте личные границы
Помните, что у детей есть различия и свои увлечения. Давайте каж-
дому побыть одному. Не требуйте делать все вместе и одинаково.




